
À PROTENSÃO

2
1

5
2

2
0

3
0

1
5

1
1

0

180 40 15

220 15

55

70

35

Ø15

1
5

9

70

35

55

10

2

9

45 20

9

45

2
6

25

1
5

3535

2

22

35

1
5

70

1
4

4

30

20

10
10

9

55

FURO P/ IÇAMENTO Ø15

À PROTENSÃO

CONCRETAGEM POSTERIOR

A.A.

A.A.

A.A.

A.A.

A.A.

9

55

110

110

55

9

55

9

9

20

5 5

35

2

70

25

1
5

25

1
5

1
5

25

1
5

20

1
7

0

1
2

2

45

1
2

2

1
7

0

1
2

2

45

10

CORTES NA MESA

Ø
1
5

1
7

0

110

70

CONCRETAGEM POSTERIOR

5
5

5
5

2
0

15

1
6

.
5

1
7

0

3
1

3
1

4
4

3
1

1
6

.
5

16.9

14.8

200

2
6

.
7

°

2
.
8
°

5
.
1
°

6
.
7
°

7
.
8
°

15.2

14.3

15.7

13.8

16.2

13.4

16.6

13.1

15

15

2
0

2
0

7
0

2
0

4
5

4
5

1
1

0

2
0

1
1

0

180 40

200

2
0

3
5

7
0

2
0

4
5

4
5

1
1

0

20 20

3
5

1
0

7
0

1
0

À PROTENSÃO

2
1

5
2

2
0

3
0

1
5

1
1

0

CONCRETAGEM POSTERIOR

2
0

15

2
0

2
0

7
0

2
0

2
5

2
5

7
0

À PROTENSÃO

2
1

5
2

3
0

1
5

CONCRETAGEM POSTERIOR

2
0

2
0

100 120 15

100

1
0

1
0

CORTE G-G

ESC.1:25

CORTE H-H

ESC.1:25

CORTE J-J

ESC.1:25

N

P

N

P

CORTE K-K

ESC.1:25

CORTE N-N

ESC.1:25

CORTE P-P

ESC.1:25

DETALHE "A"

ESC.1:25

20 70

6
2

7
5

4
9

55 55

9
5

110

70

1
7

0

20

1

A.A.

2

A.A.

3

A.A.P.B.

4

A.A.

5

A.A.

2
.
5

2
8

3

2
8

3
.
1

2
7

.
9

1
2
.
8

2
7
.
8

3
.
2

2
7

.
7

2
.
6

1
7

0

2
.
6

18

2 2

18

18 2 30 2 18

.
8

VISTA F-F
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LEGENDA:

ANCORAGENS ATIVAS 8 Ø15.2mm (A.A.)

N° DOS CABOS

COTA B

COTA A

COTA B

COTA B

COTA A

TIPOS

1

TOTAL

508.80

35.17

35.23

TOTAL P/ 3 VIGAS =

33.08

1 33.08

5

LADO "A"

PROTENSÃO

AT. BLOQ.3

ORDEM

PROTENSÃO

1

FORÇA

TIPO DE PROTENSÃO

ATIVA

LADO "B"

4º

3°

ATIVA

LADO "A"

(tf)

157.6

PROTENSÃO

A+B

LADO "B"

TOTAL

ATIVA4

5

RESUMO DOS CABOS

TIPO

TOTAL P/ 3 VIGAS

TOTAL P/ 1 VIGA

8Ø15.2

P/ 1 VIGA

9.0080

23.4

23.4

22.3

22.3 1528

35.23

33.08

11.7

22.3

0

11.3

8Ø15.2

0 1 4 5 8 119 14 15 16 1918 2322 24 2826 29 31

TABELA DE COTAS VERTICAIS E TRANSVERSAIS DOS CABOS NAS SEÇÕES (cm) 
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2
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COTA A
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157.6

157.6

0.0

18.0 18.7 28.8

0.0 0.0
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0.0

59.5 69.8

0.0 0.0
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0.0
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0.0
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0.0
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0.00.0

39.9

-0.1

32.9

-1.5-7.3

16.913.6

-10.9

11.310.1

-19.3-20.0-20.0

0.0

10.0

10.0

103.692.281.2

0.00.0

34.727.910.0

-4.5

0.0

-4.5

0.0

118.280.9

0.0

92.8

0.0

34.8

0.0

41.9

0.00.0

24.1

0.00.0

20.7

0.0

18.0

157.6

COTA B

COTA B

COTA A

COTA B

COTA B

COTA B

5

CABOS

SEÇÕES

1

32272520 2117 3012107632 13

8Ø15.2

8Ø15.2

8Ø15.2

11.7

33.04

33.08

35.17

33.04

22.611.3

22.3

11.7
TOTALkg/m

1528

4584

PESO (kg)

COMPRIMENTO

169.60

1º

ATIVA ATIVA

2º

ALONGAMENTOS (cm)

DE

11.7

DE

ATIVA

ATIVA

NÚMERO

CABO

DO

2

5º ATIVA

1

4

UNITÁRIO

COMPRIMENTOS (m)

1

1

1

2

3

8Ø15.2

CABOS QUANT.

COTA A

COTA A

COTA B

COTA A

COTA B

5

4

CABOS

SEÇÕES

2

3

1

N° DAS SEÇÕES

CABOS 8 Ø15.2mm

ANCORAGENS ATIVAS PRÉ-BLOQUEADAS 8 Ø15.2mm (A.A.P.B.)

AT. BLOQ.

TOTAL 3 VIGAS (1 P/ VÃO 10, 1 P/ VÃO 11 E 1 P/ VÃO 12)

TABELA DOS CABOS P/ VIGA TIPO 3 - 33.543 m

169.60TOTAL P/ 1 VIGA =

ORDEM DE PROTENSÃO

4

2° 3° 5°

NOTAS:

1) AÇO CP190-RB (CABO 8 CORDOALHAS Ø15.2mm).

2) BAINHA METÁLICA DE ENFIAÇÃO NORMAL : ØINT = 6.5cm ØEXT = 7.0cm.

3) COBRIMENTO MÍNIMO DAS BAINHAS : 6.5cm.

4) ANCORAGENS ATIVAS P/ 8 Ø15.2mm : 10 UNIDADES POR VIGA; TOTAL 30 UNIDADES

5) MÓDULO ELASTICIDADE Ea = 196000MPa .

6) ÁREA DA CORDOALHA : 1.4cm²

7) COEFICIENTES DE ATRITO   = 0.2 (CURVA) k = 0.002 (RETA)

CARACTERÍSTICAS DOS CABOS:

3

4°

2
FIM

1°

5 1
INÍCIO

1) QUANTIDADE : 3 VIGAS TIPO 3.

2) VOLUME DE CONCRETO POR VIGA: TIPO 3 = 21.2m³.

3) PESO DE CADA VIGA: TIPO 3 = 53.0tf.

4) CONCRETO : fck = 40MPa.

5) O CONCRETO DEVERÁ SER EXECUTADO COM PEDRA 1 (DIÂMETRO MÁXIMO DO

AGREGADO) E SLUMP MÍNIMO DE 10 cm

6) A DESFORMA PODERÁ SER FEITA 24hs APÓS A CONCRETAGEM DA VIGA.

7) FORÇA DE PROTENSÃO MÁXIMA :  157,6TF / CABO.

8) PERDA MÁXIMA ADMITIDA POR ENCUNHAMENTO : 6mm.

9) OS CABOS DEVERÃO SER PROTENDIDOS ATÉ QUE A FORÇA TEÓRICA DE PROTENSÃO

SEJA ATINGIDA PELO MACACO DE PROTENSÃO (A DISCREPÂNCIA SERÁ REVELADA

PELA COMPARAÇÃO ENTRE O ALONGAMENTO TÉORICO PREVISTO E O ALONGAMENTO

VERIFICADO). A FORÇA TEÓRICA DE PROTENSÃO, EM HIPÓTESE ALGUMA, PODERÁ SER

ULTRAPASSADA DURANTE A PROTENSÃO.

10) NO CASO DE OCORRÊNCIA DE DISCREPÂNCIAS SUPERIORES A 10% DO ALONGAMENTO

DO CABO, DEVERÃO SER ENCAMINHADAS A ESTE PROJETISTA AS TABELAS DE

PROTENSÃO CONTENDO OS DADOS VERIFICADOS "IN LOCO" (O ALONGAMENTO

VERIFICADO PARA CADA CABO NO INSTANTE EM QUE A FORÇA TEÓRICA DE

PROTENSÃO FOI ATINGIDA). APÓS ANÁLISE E APROVAÇÃO SERÁ LIBERADA A INJEÇÃO

DE NATA DE CIMENTO NAS BAINHAS E CORTE DAS PONTAS DOS CABOS.

11) A PROTENSÃO FINAL DOS CABOS DEVERÁ SER FEITA SOMENTE APÓS 28 DIAS DA

ÚLTIMA CONCRETAGEM DA VIGA OU APÓS O CONCRETO TER ATINGIDO fck= 40MPa.

12) APENAS SERÃO PERMITIDAS REPROTENSÕES COM O FITO DE SE ATINGIR O

ALONGAMENTO TEÓRICO COM A AUTORIZAÇÃO DESTE PROJETISTA.

13) EFETUAR A PROTENSÃO DOS CABOS DA VIGA EM DATA MAIS PRÓXIMA DO

LANÇAMENTO PARA REDUZIR AS CONTRA-FLECHAS EXCESSIVAS POR DEFORMAÇÃO

LENTA DA VIGA.
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